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9.12. - 13.12.2024 A

Pondéii 9.12.2024

Presnidavka: Rohlik se syrem, bild kava, ovoce (1, 7)

Polévka: S pohankou a zeleninou (1, 9)

Hlavni chod: Mildnské Spagety, ovocny ¢aj (1, 3, 7)

Svacina: Celozrnny chléb s bylinkovym mdslem, ovocna stava
(1,7,8,11)

Utery 10.12.2024

Presnidavka: Ovesna kaSe s ovocem, Caj, zelenina (1, 7)

Polévka: Drozdova se zeleninou (1, 3, 9)

Hlavni chod: Prirodni veprovy fizek, ryze, Cervena rfepa, Caj (1, 10)

Svacina: Chléb s maslem a platkovym syrem, mléko (1, 7)

Streda 11.12.2024

Presnidavka: Pomazanka z avokada, chléb, mléko, ovoce (1, 7)

Polévka: Brokolicova (1)

Hlavni chod: Peclené kure, brambor, kompot, ovocny ¢aj (7)

Svacina: Mlécny fez, ¢aj (1, 7)

Ctvrtek 12.12.2024

Presnidavka: Loupdacek, ochucené mléko, ovoce (1, 3, 7)

Polévka: Ryzova se zeleninou (9)

Hlavni chod: Hovézi maso, rajska omacka, houskovy knedlik, ¢aj
(1,3,7,9)

Svacina: Chléb s maslem, kedlubna, ¢aj (1, 7)

Patek 13.12.2024

Presnidavka: Pomazanka z peceného masa, chléb, ovocna Stava,
zelenina (1, 10)

Polévka: Borsc¢ (1, 7, 9)

Hlavni chod:

Svacina:

Cocka na kyselo, vejce, okurka, mou¢nik, ¢aj (1, 3, 7 §
Rohlik s maslem, mléko (1, 7) \

Vysvétlivky alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 -
Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejné (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 - Mléko, 8 -
Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid
sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je urc¢ena k
okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku vyhrazena.
Strava je urena k okamzité spotrebé.
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